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As viagens ndo foram de
todo esquecidas e ja fizemos
algumas, fomos a Cabo
Verde (sem sair de Lisboa),
fizemo-nos ao mar pelo Tejo
de canoa, estamos prestes a
partir para um Safari, e
continuamos a ultimar os
preparativos para embarcar
no Cruzeiro e ja sabe, tem
de estar atento...
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A NOVA DIREGAO DO CLUBE ANA LISBOA

Pertencer a Dire¢do do Clube
ANA Lisboa, é ter a grande
oportunidade de conhecer as
pessoas para alem do colega
de trabalho. E trabalhar em
equipa com pessoas de dreas,
competéncias e motivagdes
pessoais diferentes. E poder
participar, planear, organizar
e fazer acontecer momentos
de descontragdo, alegria e
convivio a favor de
outros. A receita para
realizar este trabalho de
cariz voluntario é muito
simples e econdmica,
basta juntar a gosto e q.b.,

Nélia Parreira Presidente do Clube ANA Lisboa

“...juntar a gosto quantidades de vontade,
energia e paixdo.”

quantidades  de
energia e paixao.

vontade,

Na Diregdo do Clube, somos
uma equipa composta por
doze elementos, seis de nods
continuamos e seis entraram
de novo para substituir os que
de livre vontade entenderam
dar lugar a outros na Diregdo.
Continuamos a contar com o
apoio e saber acumulado dos

A DIREGAO DO CLUBE ANA

Nélia Parreira PRESIDENTE (DRH)

Miguel Lopes VICE PRESIDENTE e TESOUREIRO (DPCG)

Ana Lucia Teixeira VOGAL (DALS)
Helder Ferreira VOGAL (DALS)
Helena Veiga VOGAL (GD)

Inés Relvas VOGAL (CSP)

Isabel Pina VOGAL (DIMO)
Manuel Norte VOGAL (DEMA)
Vanda Fiuza VOGAL (DALS)

colegas que sairam da
anterior Dire¢do em algumas
atividades. Cada um de nods
sugere aquelas atividades que
mais gosta, damos de nds o
gue somos num contexto que
sendo na drea ANA, apoiados
pela ANA ndo é de trabalho.

Sejam momentos de cultura
ou praticas  desportivas,
atividades recreativas ou
sociais, pontuais ou
continuadas, o conjunto
de atividades planeadas é
bastante abrangente e
muito diversificado, queremos
que todos os sécios possam
participar nas atividades do
Clube ANA Lisboa.

Programdmos o nascimento
desta newsletter para a
Primavera, com a qual se
pretende estar ainda mais
préximo dos sécios.

Obrigada pelo seu apoio.
Esperamos por si, sempre !

ASSEMBLEIA GERAL

Carlos Barata PRESIDENTE (GQ)
Claudia Mesquita 12 SECRETARIO (GD)
Rui Morgado 22 SECRETARIO (DJUCON)

CONSELHO FISCAL
Pedro Amaro PRESIDENTE (DEMA)

Gisela Padre VOGAL Suplente (DALS)
Jodo Gavrishancar VOGAL Suplente (DALS)
Luis Cruz VOGAL Suplente (DSTIC)

Pedro Rodrigues RELATOR (DFIN)
Miguel Bras VOGAL (DRET)



Mosteiro de Belém

Patriménio da

Humanidade

Cada vez que realizamos uma
atividade, temos sempre um
socio que pela 12 vez se junta
as iniciativas do Clube!

Nas atividades realizadas e ja
divulgadas para 2012
tivemos uma adesdo de 342
socios!

Somos apoiados pela
empresa e por socios que
nos ajudam na organizagao

de algumas atividades!

O improviso cada vez mais faz parte dos
habitos quotidianos.
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BELEM E OS SEUS ENCANTOS

Demos inicio ao programa de
atividades do Clube ANA Lisboa
para este
passeios por Lisboa. Desta vez
fomos a Belém. Este passeio
esgotou nas 50 participagOes
previstas. Era sabado e bem
cedinho marcamos encontro na
centenaria casa dos pastéis de
Belém. Dai, j4 com as energias

triénio com os

bem adogadas, caminhdmos
pela ruelas de Belém numa
visita cultural guiada, pela guia
Isabel Burnay. Visitamos a Igreja
do Mosteiro dos Jerénimos o
Museu e Paldcio da Presidéncia.
E, entre tudo o que pudemos
ver (ou rever) ficaram-nos na
memoria, a sempre espetacular
paisagem do Tejo vista das
varandas do paldcio, a
grandiosidade do conjunto de
telas da autoria de Paula Rego,
expostas na mindscula e linda
capela do palacio. A capela fora
objeto de restauro pelo arquite-
to Jodo Nascimento.

No Museu da Presidéncia,

ESCUTAR A MORNA E OS CLASSICOS

Jantar na Associagdo de
Cabo Verde
Uma viagem imaginada com

cheiros, sabores, histérias e sons
de Cabo Verde.

Num voo esgotado, 58 sdcios
embarcaram no centro da
cidade de Lisboa e vislumbraram

um pedaco de Cabo Verde. No
82 andar de um prédio encon-
tramos uma porta para a voz
embaladora de Celina Pereira,
as histdrias do Prof. Jorge Castro
Ribeiro e o acompanhamento
improvisado da sdcia Francine
Corte-Real.

Mesmo com o ruido de fundo,
a iluminagdo excessiva e a ma
acustica, o brilho & esteve e
presencidmos uma leve e
agradavel noite de mornas. Nota
maxima a Celina Pereira, a boa
disposicdo dos
cachupa: 5*!

sécios e a

WORKSHOP DE IMPROVISO

Decorre no museu ANA desde
passado dia 6 de Margo,
workshop de Improviso, com
duragdo de 2 meses, na 1
edicdo  deste  ano. Este
workshop tem por base a sua
orientacdo assente num Role-
playing game. Trata-se de um
jogo onde os jogadores
assumem o0s papéis de varias
personagens e criam narrativas,
no qual as escolhas feitas pelos
jogadores determinam a diregdo
que o jogo ird tomar.
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Tém chegado ao Clube ANA

Lisboa, ecos da satisfagdo dos
participantes, que consideram
sobretudo que para além de
aprenderem um pouco, este
espago proporciona alivio a
sobrecarga das tarefas diarias.

O Formador: Telmo Ramalho

Em Setembro de 2009 integra a
companhia Casa dos Afectos.
Ainda em 2009, descobre o
workshop de Teatro Desporto
lecionado por Sanne Leijenaar, e
é convidado a integrar o grupo

profissional de teatro de

relembramos a histéria; os

nomes e fotos dos
Presidentes da Republica e a
colegdo dos presentes de Estado

deixados a Presidéncia.

NOsSsos

No final da manh3, ali mesmo
ao lado do Palacio, no Rosa dos
Mares, continuamos Belém e os

seus Encantos comodamente
sentados a degustar um almogo,

em pleno convivio!

A Companhia Nacional de
Bailado (CNB) promove ensaios
solidérios

cujas receitas
revertem para
diferentes
associagoes.
Assim foi no
passado més
de fevereiro
com o Ensaio Solidario Romeu
e Julieta a favor da Associagdo
Abrago ao qual o CAL se
associou permitindo que 40
sécios disfrutassem de uma
noite solidaria e cultural.

improviso “Os Improvaveis”.

Divide a sua vida entre os
palcos, a televisdo e o cinema.
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TORNEIO DE FUTEBOL MASCULINO

IV Torneio Futebol CAL

Durante os préoximos meses ira
decorrer a competigdo mais
esperada dos ultimos tempos...
Ano apds ano a competitividade
aumenta. Este ano fica marcado
por um ativo mercado de
transferéncias, com as equipas
a reforcarem-se com oito
jogadores e dispensarem os
servigos de 6 jogadores.
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Equipa muito ativa foi a S6
Sucesso,
prestagdo nas Olimpiadas de
Faro, decidiu fazer a “limpeza

que apds a baixa

do balnedrio” apresentando
seis movimentagdes, e a equipa
que menos alteragGes fez a sua
estrutura foi a Chelsoa com 1
1 saida. Asas de

Portugal aposta tudo para a

entrada e

NUCLEOS: BTT E CAMINHADA

Ntcleo de BTT Realizou-se no
passado Domingo entre
Santarém e Fatima, o 52 passeio
do nucleo de BTT. O nucleo na
pessoa do seu sécio dinamizador
Miguel Brds, enderegca os seus
agradecimentos a Direg¢do do
CAL, ANA/CSP e Sr. Anténio

Ferreira, por todo o apoio dado
na logistica deste evento.

Nucleo da Caminhada

Sob a orientagdo do sdcio
caminheiro  Jose Mauricio,

inicidmos um novo nucleo: o da
caminhada, de

acordo
algumas

com

P sugestdes

dos sdcios. E
" foi no més
de fevereiro,
no Parque
das NagBes, que demos
literalmente os nossos  primei-
ros passos. Tivemos dois grupos
distintos: os atletas da frente e o
que passeiam |3 atrds! E até uma

NUCLEOS: FUTEBOL FEMININO

Desporto Rei
por Rainhas

praticado

A vontade de vencer e de
competir, permanece no Nucleo

de Futebol Feminino do CAL.

Se inicialmente comegou como
uma brincadeira, a verdade é
que depois de duas vitdrias
consecutivas nas Olimpiadas da
ANA, a equipa feminina de
Futebol
voltaram aos treinos de forma

e o seu treinador

muito séria.

Todas as 52 feiras, as 18.30, o

Mister Helder Ferreira
coordena o treino das
atletas  Ana Cristina
Rocha, Ana Isabel
Cardoso, Ana Lucia
Teixeira, Ana Maria

Oliveira, Célia Macieira,
Claudia Caillaud, Isabel
Pereira, Paula Guimaraes,
Paula Simbes e Vanda
Fiuza, que ndo podiam
estar mais motivadas.

deixa
antever bons resultados, quer

O “clima de balnedrio”

época que se avizinha tendo
contratado dois antigos cam-
pdes da Equipa S6 Sucesso,
utilizando como moeda de troca
o experiente Artur Arnedo.
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esférico ja rola na erva...

Visite o site do torneio em:
https://sites.google.com/site/futecal/

A United das Bejecas apresenta
3 reforgos e continua a apostar
na experiéncia a formar um
plantel com uma média de
idades superior a 40 anos. O proximo passeio do Nucleo de

BTT serd a 6/5.

“cdominheira” - a Mel.

Em Margo fomos até a romantica

Sintra, com mais paisagem e
historia, esta caminhada foi
muito  divertida, cheia de

estdrias, queijadas e travesseiros. A pOdiE  CMTED S e

Oeiras, no dia 28 de abril.

Vamos continuar a andar por ai,
esteja atento!

e também em

futebolisticos,
termos humoristicos.
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Ana Lucia Teixeira

Passeio com a Marinha do Tejo

O clube ANA Lisboa desenvolveu protocolos com
diversas entidades com o objetivo de responder
aos interesses dos nossos associados.

O que procuramos foi oferecer aos socios
beneficios na utilizagdo dos servigos dessas
empresas, sendo dada preferéncia a protocolos
com entidades que
quantidade de associados ou se encontrem na

beneficiem a maior

PROXIMAS ATIVIDADES

Um dia na selva...

No préximo dia 14 de Abril, realiza-se a
visita ao Badoca Park, onde poderd

disfrutar de diversas atividades de um
Safari, sem precisar de ir até ao Quénia!

proximidade do aeroporto de Lisboa,

zonas de residéncia.

Neste momento

operadoras de TV por

existem protocolos com
Cabo,
turisticos, servigos apoio familiar,
beleza, servigos médicos, ginasios, entre outros.

ou das

aldeamentos
servicos de

Torneio de Ping Pong

Estd previsto no inicio em
Abril, o torneio de ténis
de mesa, do CAL, no edf.
156.

Visita oficial ao SLB

O CAL aguarda o acerto do calendario
desportivo do SLB, para visitar a “Catedral”!

CANTINHO DO SOCIO

Passeio com a marinha do

Tejo:
Organizagdo do  Sdcio
Paulo Andrade.

O nosso socio Paulo Andrade,
convidou a todos quantos
quiseram  experimentar  o0s
prazeres de um passeio de
canoa, a bordo de uma tipica
embarcagdo do Tejo.

Foram disponibilizadas 5 Canoas
na Marina do Parque das
Nacgdes, e os passeios tiveram a
duragdo de cerca de uma hora,
entre as 10:00 e as 17:00, nos
passados dias 11 e 12 de
fevereiro, os convivas para além

de terem disfrutado das belezas
do Tejo e viagem ainda foram
brindados com pastéis de nata.

Bem haja Paulo Andrade!

Novos Sdcios

Ja somos 547 no Clube ANA
Lisboa: 402 sdcios efetivos e
145 sdcios ndo efetivos.

Desde Janeiro de 2012 ja se
associaram mais 20 novos
socios, 10 efetivos e 10 ndo
efetivos. Somos cada vez mais

de muitos.

Patrocinios

Este ano ja concedemos
patrocinios a socios que se
distinguem a realizar atividades
tdo diversificadas como o Radio
Modelismo (Anténio José Silva),
Rallys de Regularidade (Joana
Nascimento), (Paula
Almeida) e a Fotografia (Pedro

Miguel).

Jiu-Jitsu

Por cada patrocinio concedido,
cada socio estd ja a organizar
um momento para demonstrar
e ensinar os seus hobbies a
sacios do Clube.

Estamos a analisar outros

pedidos...



