
Colegas que anteriormente só 
se conheciam pelo nome vão 
ganhando cara. 

Os cerca de 700 trabalhadores 
da ANA, residentes na área de 
Lisboa, são parte de um grupo 
que, cada vez mais, tende a 
funcionar como uma espécie 
de família  o que lhes  irá per-
mitir viver a  empresa de uma 
outra maneira. 

Assim, continuaremos a lançar 
o desafio de aparecerem nas 
atividades do CAL e, sempre 
que possam, a ajudar-nos 
nesta missão, fornecendo 
ideias para novas atividades 
ou mesmo ajudando-nos a 
organizá-las.  

Queremos continuar a crescer 
e, acima de tudo, poder   pro-
porcionar momentos de lazer 
que fiquem na vossa memória. 

O nosso lema está cada vez 
mais atual: “Esperamos por si, 
sempre!” 

 

Passaram 15 trimestres desde 
que esta aventura chamada 
Clube ANA Lisboa começou. 
Sinceramente, acho que   pou-
cos podiam acreditar que pas-
sados estes 45 meses o Clube 
ANA Lisboa (CAL) iria ter 559 
sócios, entre os quais 158 fami-
liares. 

Todos nós, que estamos direta 
ou indiretamente envolvidos 
no CAL, sentimos orgulho por 
termos conseguido, nas várias 
atividades que  organizamos, 
registar um crescimento em 
menos de 4 anos. 

Agora o “comboio” está em 
andamento e atingiu uma 
velocidade cruzeiro da qual 
não podemos abdicar. Tudo o 
que aconteceu até à data 
aumenta em muito a nossa 
responsabilidade e, por isso, 
continuaremos à procura de 
superar as expectativas de 
todos os que participam nas 
nossas atividades, tendo em 
conta o impacto que podemos 
ter na ANA Aeroportos de 
Portugal. 

Se até agora, os resultados 
estão à vista, é certo que ainda 
existem muitos desafios pela 
frente. Queremos ir mais lon-
ge e chegar a muitos mais 
colegas. Queremos juntar cada 
vez mais aqueles colegas que, 
devido à especificidade das 
suas funções, dificilmente 
iriam interagir com outros 
colegas de outras áreas. Tem 
sido gratificante ter pessoas 
das áreas mais operacionais a 
partilhar os seus tempos livres 
com pessoas ligadas a áreas 
administrativas, e até da   
manutenção.  

COMO QUEM DIZ... 

IV TORNEIO DE FUTEBOL MASCULINO  

É VERÃO… 

Miguel Lopes  Vice -Presidente do 
Clube ANA Lisboa 
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Durante os meses de abril e 
maio, disputou-se o competitivo 
IV Torneio de Futebol, o torneio 
mais disputado até à data.  

A experiente equipa United das 
Bejecas entrou com o pé direito 
e ganharam o 1º jogo, mas  
parece que a sua confiança foi 
abaixo após perder o 2º jogo e 
empatar o 3º, desde então  
ficaram com as contas para o 
título muito difíceis. Esperava-se  
muito das Asas de Portugal uma 
vez que tiveram uma 2ª volta 
excecional no torneio anterior, 
mas acabaram por desiludir, 
conseguiram apenas um empate 
nos 6 jogos realizados.  

Já a Equipa Só Sucesso   de-
monstrou um forte caudal ofen-
sivo com 31 golos marcados nos 
5 jogos realizados.  

Chelsoa teve um mau começo 
perdendo o primeiro jogo, no 
entanto conseguiu empatar 1 e 
ganhar outros 3, de momento 
está com 10 pontos a 3 de Só 
Sucesso, deixando assim tudo 
em aberto para o jogo que falta 
realizar e no qual saberemos 
quem será o campeão da IV 
edição do Torneio. 

 

 

Jogadores em destaque:  

Pedro Amaro (GR) 

Rui Jesus (Fixo) 

João Gavrishancar (Ala Esq.)  

Paulo Costa (Ala Dir.)  

João Pimentel (Pivot) 

...foram os jogadores com 
mais nomeações para 
“melhor jogador em campo”.  

Ó meu rico Santo António 

Tu és muito CALadinho 

Se do Clube ANA fosses sócio 

Não ficavas paradinho. 



Ao fim da tarde e a anteceder a 
visita ao bonito lugre de quatro 
mastros, os sócios do CAL foram 
recebidos pelo Comandante e a 
sua guarnição com o devido 
protocolo militar. "Ao Som das 
Estrelas e da Ondulação do 
Tejo" incluiu na sua de visita a 
degustação de um apetecível 
jantar, e terminar a noite ao 
Som de Melodias  das Estrelas 
da Embarcação em pleno     

convívio, havendo ainda tempo 
de distribuir presentes aos  
sócios como lembrança da visita 
ao Creoula. 

 

BADOCA SAFARI PARK 

O CAL organizou no passado dia 

14 de abril, um passeio ao Badoca 

Park, em Sines, contando com a 

presença de 50 sócios.  

Num cenário a fazer lembrar um 

verdadeiro Safari, os animais 

brindaram-nos com a sua       

graciosidade, e, pese embora a 

presença de algumas gotas de 

chuva, isso não perturbou nem a 

boa disposição, nem a visita em 

si, tornando este passeio             

memorável, onde reinou a boa 

disposição. 

No final venceram as nódoas 
negras.  

BATALHA NAVAL ALFAMA 
Foi no passado dia 30 de junho,  
que diferentes equipas de sócios 
do CAL se defrontaram no   
papel, mais propriamente no 
mapa da cidade,  numa        
descoberta criativa  de recantos, 
ruelas e histórias dos Bairros de 
Alfama e Castelo. 

"PUM PUM", "TARARATATA", 

"PAM PAM" 

 

No dia 23 de junho o Clube 
proporcionou a 25 dos seus 
sócios e familiares um desafio 
que colocou à prova: estratégia, 
rapidez, compostura, perícia e 
capacidade de decisão, entre 
muitos outros atributos.  

As “batalhas” decorreram em 
cenários e objetivos de jogo 
diferentes, entre os quais a 
captura da bandeira, a morte ao 
Rei, a colocação da bomba na 
base adversária e a eliminação 
de todos os elementos da equipa 
adversária.  

Findo o jogo e o calcorrear, 
aproveitando que St. António já 
se acabou, o S. Pedro “está-se” 
a acabar e o S. João já terá   
passado, o almoço “à Santos” foi 
em Alfama, num dos seus mais 
belos recantos: Lautasco. 
 

Ganhou a equipa das Sardinhas, 
constituída pelo José Maurício, 
Miguel Lopes e o Rodrigo   Tei-
xeira Paulo. 

CULTURA E RECREIO 

GUERRA É GUERRA... 

Devido ao grande sucesso desta 

atividade e à lista de espera, 

quem sabe se não haverá uma 

segunda edição. Fique atento! 

Em contrapartida do patrocínio 

recebido, Pedro Miguel desafiou 

o Clube ANA Lisboa e colaborou 

na organização de uma sessão 

fotográfica no lado ar do ALS. 

MAR E VELOCIDADE ...  

Mesmo de mãos vazias,       

voltaram para terra com novas 

histórias para contar durante 

um almoço recheado de boa 

disposição. 
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NAS PROFUNDEZAS DO 

MAR 

Foram 20 os aventureiros do CAL 
que rumaram ao Portinho da 
Arrábida à descoberta das           
profundezas do mar. 

Após todos os receios terem sido 
superados na serenidade da pisci-
na, chegaram ao mar e   pareciam 
autênticos peixes na água, tendo 
encontrado   alguns dos residen-
tes  daquela zona (polvos, lulas, 
garoupas, entre outros). 

COM ESTRELAS: NO TEJO E NA SELVA 

 

 

 

 

VISITA AO CREOULA  

No passado dia 11 de maio,  50 
sócios, “embarcaram” numa 
“viagem estática”, como nos 
transmitiu Pedro Simões, no 
“jovem” Creoula  com os 
seus 75 anos.  

Esta iniciativa foi possível  
graças ao empenho e apoio do 
sócio Eng.º Paulo Andrade.  
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Intitulada “Luz e Velocidade”, a 
sessão realizou-se no passado 
dia 29 de maio e que contou 
com 15 entusiastas da                
fotografia.  

Para lhes dar energia, Pedro 
confecionou um brigadeiro  
dentro de uma caixa com dicas 
sobre fotografia, recebida com 
elogios. O resultado fez parar o 
tempo com um extraordinário 
banco de imagens repletas de 
sentimentos, oferecidas ao ALS 
como forma de agradecimento 
pelas facilidades concedidas. 

LUZ E VELOCIDADE 
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FUTEBOL FEMININO 

Decorridos 13 treinos,  com 83 
presenças, o que perfaz 60% de 
assiduidade, resultado esse que 
é de louvar. 

É de enaltecer todo o esforço, 
empenho, dedicação, vontade 
de aprender e evolução .  É algo 
muito dignificante e um orgulho 
para o  Mister. 

Mesmo depois de termos 
“perdido” algumas jogadoras, a 
equipa com novas entradas 
continua muito unida e        
divertida. Obrigado a todas: 

Ana Cristina Rocha, Ana Isabel 
Cardoso, Ana Lúcia Teixeira, 
Ana Maria Oliveira, Ana Sofia 
Gordalina, Célia Macieira,  

Claudia Caillaud, Isabel Pereira, 
Paula Guimarães, Paula Simões 
e Vanda Fiuza. 

Saudações Futebolísticas, 

Mister Helder Ferreira 

TORNEIO TÉNIS DE MESA 

Foi diante de uma mesa de ping
-pong rodeada de entusiastas 
desportistas, que Fernando 
Vicente e Fernando Valério, 
com a paixão que emanam por 

esta   modalidade, disputaram no 
dia 26 de maio o 1º lugar da II 
edição do torneio de ténis de   
mesa.  

Com inicio a 5 de Abril o torneio 
contou com 17 participantes,   
orientados tecnicamente pelo 
vencedor , Fernando Vicente. Após 
a cerimónia de entrega de prémios, 
presidida pela sempre divertida 
Nélia Parreira, a atividade encerrou 
com um almoço recheado de boa 
disposição. 

profissionais”, enquanto que 
Carlos Peliças refere que 
“despertou o lado adormecido 
da irreverência, expansão  
emocional e criatividade”. Sen-
sível a estes testemunhos, o 
CAL, está já a preparar a 2ª  
edição deste workshop, ainda 
em 2012. 

V EDIÇÃO TERTULIA LITERÁRIA 

“O TEU ROSTO SERÁ O ÚLTIMO”, 
a obra premiada do escritor 

WORKSHOP           
IMPROVISO 

Decorrida a 1ª  
edição de 2012 do 
Workshop de 
Improviso, de 
março a maio pela 

mão do ator/ formador Telmo 
Ramalho, contou com a       
frequência de 10 sócios, nas 
instalações facilitadas do    
Museu da ANA. 

“Divertido, como uma forma 
de  descontrair, e não se levar 
tanto a sério”, são palavras que 
Ana Luís encontra para experi-
ência. Já Paula Ribeiro, enalte-
ce esta atividade como “algo 
que veio acrescentar valor a 
aspetos  pessoais e              

João Ricardo Pedro, aquando da 
sua passagem pela Tertúlia do CAL, 
a 22 de maio último.  

Mais uma vez, estiveram reunidos 
à mesa 11 sócios, em Conversa 
povoada de “simplicidade,      
genuinidade e sentimento” de 
acordo com a opinião de Andreia  
Azevedo, ouvindo do escritor   
pormenores subjacentes à criação 
desta sua  obra, aproveitando 
também para esclarecer           
curiosidades. Lurdes Duque acres-
centou que “as  tertúlias do CAL 
têm todos os ingredientes de uma 
boa receita culinária, que deverá 
ser confecionada mais vezes: o    
prazer de privar com os colegas 
em ambiente de boa disposição;         
presença de grandes escritores, 
num espaço agradável.” 

FUTEBOL FEMININO E TÉNIS DE MESA 

já em setembro.  6º PASSEIO BTT -  

Serra de Sintra,  passado dia 13 de 
maio, passeio organizado pelo 
Grupo BTT “Porquinhos da Ilda” do 
Algueirão, num percurso de 35 Kms  

 

 

CAMINHADAS E BTT 

ANDAMOS A ANDAR,     
ANDANDO POR AÍ! 

As caminhadas do CAL não têm 
parado. E estão a ficar cada vez 
mais desafiantes e com mais 
adeptos! 

Neste trimestre fomos de    
Oeiras a Belém, sem que a 
chuva e os trovões nos ame-
drontassem em quase 11 kms e 
medimos as nossas forças na 
muito exigente caminhada por 
terras de Al  Ruta .  

As caminhadas estão mesmo a 
caminhar bem! Regressam no-
vos desafios, com a ajudar de 
sócios caminheiros experientes, 
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IMPROVISO E LEITURA 
“Lá fora continuava a nevar, 

e não podia haver sítio no 

mundo, onde se pudesse 

estar mais próximo de uma 

certa ideia de felicidade” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
João Ricardo Pedro é o    
primeiro português a vencer 
o prémio  Leya na sua edição 
de 2011. 
 

 

Caminho para as fotos: 

\\tsuna-
mi\fotostemp$\caminhada_Oe
iras_Belém 

 

\\tsuna-
mi\fotostemp$\Caminhada_Ar
ruda_dos_Vinhos 

Ao  pódio subiram: 

1º lugar: Fernando Vicente    

2º lugar: Fernando Valério  

3º lugar: Pedro Miguel 

4º lugar: Paulo Leal 

5º lugar: Carlos Peliças 

6º lugar: Bruno Santos 

7º lugar: David Correia 

8º Lugar : Tiago Alexandre 
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espera da próxima”; “Fresco, 

simples e bom”; “Gosto dos 

desenhos. Espero que continues 

inspirado” e “Interessante,  

inovador e envolvente” algumas 

das descrições para o sucesso 

desta exposição.  

Como agradecimento, Pedro 

sorteou uma máquina fotográfica 

digital, com o patrocínio da sua 

loja de referência, ColorFoto, 

tendo sido premiado o sócio João 

Ribeiro.  

NOVOS SÓCIOS 

Já somos 559 no Clube ANA 

Lisboa. 

 De abril a junho de 2012 

associaram-se  14 novos sócios 

(6 efetivos e 8 não efetivos). 

Continuamos a ser cada vez 

mais de  muitos… 

 

PATROCÍNIO DO TRIMESTRE 

A IMAGEM COMO MIND EXPANDER 

EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA 

A sua paixão pela imagem   

fotográfica levou-o a construir 

uma exposição de fotografia. 

Foi com o apoio do Clube ANA 

Lisboa que de 20 de abril a 20 

de maio Pedro Piedade Miguel 

a realizou, no Airport Business 

Center.  

Ouviram-se, entre os presentes, 

palavras como “Originalidade e 

inspiração notável. Ficamos à  

 

 

CANTINHO DO SÓCIO 

O Clube ANA Lisboa estabeleceu, neste último 
trimestre, três novos  protocolos: 

ASICS para aquisição de material desportivo,  

Calçado Zylian,  

Decoração e remodelações com a UpDate.  

 

CRUZEIRO 

É já no próximo dia 1 de Setembro que o 

CAL embarca…  

ANIVERSÁRIO DO CAL 

Setembro é sempre tempo de festa, da 

nossa festa. O Clube vai celebrar,  com 

todos os seus sócios, o seu 4º aniversário.  

O resto ainda é segredo… 

Esperamos por si! 

 

VISITA AO SPORT LISBOA E BENFICA 

O CAL aguarda o acerto do calendário  

desportivo do SLB, para finalmente visitar a 

“Catedral”! 

É VERÃO... 

PRÓXIMAS ATIVIDADES Colaboraram nesta edição: 

Ana Lúcia Teixeira, Gisela Padre, 

Helder Ferreira, Helena Veiga,  

Inês Relvas, Isabel Pina, João          

Gavrishancar, Luís Cruz, Manuel 

Norte, Miguel Brás, Miguel Lopes, 

Nélia Parreira, Vanda Fiuza.  

Formatação: 

Helena Veiga e Isabel Pina 

Imagem: 

Inês Relvas 

Isabel Pina  

Revisão de conteúdos: 

Ana Lúcia Teixeira 

Helena Veiga 

Isabel Pina 

Está quase, quase pronto o site remodelado do 

Clube ANA Lisboa.  

Nele poderá encontrar mais informação do Clube e 

dos seus núcleos , poderá aceder aos impressos para 

inscrição de novos sócios e familiares, consultar o 

regulamento, saber de todas as atividades 

desenvolvidas e ainda espreitar as fotografias e os 

vídeos. Está quase...  

Fazemo-lo para que o use e dele abuse... 

 

NOVOS PROTOCOLOS 

NOVO SITE 

CAL 

SOLIDÁRIO… 

Mais uma vez o 

Clube  associou-se 

à  Companhia Nacional de  

Bailado e no dia 23 de maio,       

proporcionou a 65 sócios  e 

amigos, a presença no Ensaio 

Solidário - “La Valse” & 

“Sagração da Primavera”. As 

receitas reverteram a favor da 

Associação Alzheimer Portugal. 

Eu fui ao Rock in Rio Lisboa… o 

CAL  possibilitou aos seus sócios 

a aquisição de bilhetes com 

desconto, com a gentil oferta 

da PROSEGUR. 

Este espaço é seu envie-nos o que 

acha importante ser divulgado. 

clubeanalisboa@ana.pt  
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