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Nunca fui muito de 
associativismos ou de 
organizações dentro 
das empresas por 
onde passei, o           
máximo que fazia era  

 

 

 

 

 

 

O Clube ANA Lisboa, congratula-se com a passagem de mais um jantar comemorativo do seu 

aniversário, juntando cerca de 240 sócios, numa amena noite de outono, num espaço do CCB, 

com vista privilegiada para o Rio Tejo e ex libris de Lisboa, onde reinou o convívio e alegria, 

num jantar onde não faltaram uns brindes à saúde do CAL, o tradicional bolo de aniversário, e 

a dança com o encerramento da festa, em pista de discoteca preparada para o efeito. 

Gostámos de saber que mais uma vez de uma maneira geral tudo correu bem, e partilhamos 

convosco que foi com muito agrado que recebemos algumas sugestões de melhorias, que 

servem para que nós procuremos continuamente a excelência, e o aumento da satisfação em 

tudo o que organizamos. 
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VIII ANIVERSÁRIO DO CAL  

 

esporadicamente ir tomar um copo ao final da 
semana com os meus colegas mais diretos.  
No meu 1º dia de trabalho a 1/3/2010 
“apresentaram-me” o Clube ANA Lisboa e,  
“quase” fui  obrigado a inscrever-me. 
Confesso que no inicio não estava muito atento 
às atividades que o Clube desenvolvia, andava 
“desligado” do espirito clubista do CAL, até que 
em conversas de café ouvi falar maravilhas das 
mais diversas atividades que os colegas do 
edifício 71 iam participando. A minha primeira 
participação oficial numa atividade foi o jantar 
de Aniversário… e que estreia foi!!! Fiquei a 
conhecer o verdadeiro espirito do CAL: a salutar 

confraternização entre colegas de trabalho 
com quem lidamos todos os dias e com o 
acréscimo de que a família não era posta    
de parte, mas sim igualmente envolvida , 
num ambiente totalmente descontraído        
e divertido, algo a que eu não estava       
habituado. Ali eramos todos iguais, não 

havia chefias nem chefiados, somente um 
grupo de amigos. Esta noite ficou na minha 
memória… 
A partir desse dia comecei a estar mais atento 
às publicações do CAL e fui participando junto 
com a família noutras atividades e fiquei  a 
perceber que efetivamente existia outra vida 
dentro na ANA para além do trabalho, as    
amizades foram aumentando a cada atividade. 
Antes mesmo de fazer parte da direção do CAL 
já colaborava com um grupo de outros colegas 
“viciados” nas corridas no Núcleo de Corridas 
do CAL liderado pelo Luís Cruz (membro           
da Direção do Clube ANA Lisboa), e reuníamo-
nos trimestralmente para definir o calendário 
das provas que o CAL patrocinava. Passei           
a ver o CAL de outra forma: uma organização       
composta por elementos que davam muito do 
seu tempo pessoal para manter vivo o espirito 
do clube. Apesar de todo o trabalho e de tempo 
que nos consome, nada me dá mais gozo do 
que ser interpelado pelos colegas com a boa     
e velha pergunta: “Então qual e quando é a 
próxima atividade?” 
Hoje em dia vejo um futuro risonho para o CAL, 
com  mais de 600 sócios,  que “exigem” de nós  
momentos de diversão e companheirismo, 
o  que faz de nós e do nosso clube, um        
facilitador de boa disposição. 
 
Vejo-vos por aí, saudações clubísticas! 



CONTINUANDO NOS 7... 
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Dia 4 de setembro, 50 sócios do CAL embarcaram num cruzeiro a 

bordo do navio italiano Costa Fascinosa para 7 noites de viagens 

pelo mediterrâneo. Partindo de Barcelona rumo a Ibiza, Palma de 

Maiorca, Palermo, Nápoles e Savona, o divertido grupo foi-se   

dividindo durante o dia em visitas diversas, consoante o interesse e 

adaptabilidade, e nunca deixou de se encontrar para jantar em   

conjunto, momento em que se cruzavam histórias das cidades, das 

comidas, das gentes e se mostravam fotos, brindando às férias e aos 

bons companheiros de viagem!  Todos trazem da sua viagem as 

recordações vividas e ouvidas da contrastante Barcelona, da água 

cristalina de Ibiza (e das alforrecas), das ruas de Palma, da cor e do 

cheiro de Palermo, da ilha de Capri, da história de Pompeia, do som 

e do trânsito de Nápoles, da tranquila Savona e do majestoso      

Mónaco, das noites “calientes” dos dj`s e do número de vezes que 

ouviram e dançaram a repetida “Abusadora”. Memórias de 7 noites 

no  navio –hotel italiano que foi a casa de férias de um grupo  de 

colegas e familiares que se tornam excelentes companheiros de 

viagem,  mostrando como  a boa disposição  e  o gosto pela vida são  

sempre o que mais une.  
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 A VI edição do Passeio de Carros  Clássicos realizada a 20 e 21 de  

agosto no Torrão, juntou 18 viaturas e 46 participantes em jeito de 

escapadinha de fim de semana. Pautada por uma excelente receção, 

gastronomia e animação, onde não faltaram a boa disposição e a    

alegria, aliando numa só atividade as vertentes entretenimento,      

desporto e cultura. 

O passeio correu muito bem, com gastronomia local soberba 

(lanchinho com o típico chouriço e pão alentejano, bem regado com 

um branco de uma colheita especial particular; jantar sopa de cação     

e migas de alguidar de chorar por mais e sobremesas conventuais  

divinas; pequeno almoço muito generoso, e almoço de excelência com 

a sopa de tomate e o ensopado de borrego), ao acolhedor alojamento 

(com 2 magnificas piscinas), às visitas culturais (coleção de clássicos do 

Zé Alves, museu e igreja), e à renhida competição da rampa do Torrão, 

com disputadíssimos 8 km, que serviu exatamente de rampa de      

lançamento à equipa do Fiat Punto Cabrio para quase 100km de     

distância dali! 

Queríamos deixar uma nota de agradecimento a todos que ajudaram 

na realização desta atividade, deixando aqui nota para todos que o 

nosso habitual Diretor de Prova, já está a desenhar a próxima edição, e 

asseguro-vos que o Rui, subiu ainda mais a fasquia… é ver para crer!  

 VI EDIÇÃO DO PASSEIO DE CARROS CLÁSSICOS 

Classificações: 

Prémio Categoria “Carro mais antigo” 

Adalberto Melim  

Morris Minor 1958 

Prémio Categoria “Antigo” 

Nuno Gouveia  

Mini 1000 1968 

Prémio Categoria “Clássico” 

Manuel Chaves Magalhães 

Volkswagen Pão de Forma T2 1971 

Prémio Categoria “Pré-Clássico” 

Luis Fiuza 

Toyota Carina II 1991 

Pedro Miguel 

Porsche 911 1992 

Prémio Categoria “Clássico Moderno” 

Vencedor absoluto da prova 

Pedro Correia 

VOLVO/345GL 1983 

Prémio Categoria “Best in Show” 

Mª José Martins  



 HISTÓRIA (DOS) CLÁSSICA (OS) 
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Foi no Morgado Lusitano que no quente dia de 23 de julho o Clube ANA Lisboa levou 31 prometedores cavaleiros e cavaleiras a realizar 

um volteio. Além do batismo equestre, os participantes tiveram direito a um espetáculo hípico com cavalos Lusitanos, onde                     

se “saboreou” um pouco desta arte através da apresentação de movimentos como a Espádua a Dentro, Cedência à Perna, Galope    

Invertido, Passagens de Mão, Passo Espanhol, Pirueta, Piaffe e Passage.  

Para abrir o apetite, os sócios foram conhecer a Quinta da Portela, com uma vista idílica sobre o Tejo e Lezíria, 34 hectares, e uma liga-

ção a um importante património arquitetónico militar. Datada do século XVIII, foi mandada erguer pelo Marquês de Castelo Melhor, 

agora ocupada por este centro hípico. Para terminar  um fabuloso jantar rústico acamou as boas memórias de um dia bem passado. 

 BATISMO EQUESTRE 

Um bocadinho de história 

I Edição do Passeio de Carros Clássicos - 3 de julho de 2010, Aeroporto de Lisboa>Sintra/Setiais, 12 viaturas, 24 participantes. 

II Edição do Passeio de Carros Clássicos - 22 de outubro de 2011, Aeroporto de Lisboa>Azeitão/Arrábida, 13 viaturas e 30 participantes.  

III Edição do Passeio de Carros Clássicos - 25 de agosto de 2012, Aeroporto de Lisboa>Mafra /Ribamar/Ericeira, 18 viaturas e 47         

participantes. 

IV Edição do Passeio de Carros Clássicos - 24 de agosto de 2013, Aeroporto de Lisboa>Pernes/Santarém, 16 viaturas e 34                  

participantes. 

V Edição do Passeio de Carros Clássicos - 23 de agosto de 2014, Aeroporto de Lisboa>Montejunto/Quinta do Gradil/Cadaval, 10      

viaturas e 30 participantes. 

VI Edição do Passeio de Carros Clássicos - 20 e 21 de agosto de 2016, Aeroporto de Lisboa>Torrão, 18 viaturas, 46 participantes 

(atividade esgotada). 
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COLABORARAM NESTA EDIÇÃO: 

Ana Lúcia Teixeira, Gisela Padre,  
Helder Ferreira, Helena Veiga,  
Inês Relvas, Isabel Pina, João           
Gavrishancar, Luis Cruz, Marco 
Henriques, Miguel Brás, Miguel 
Lopes, Pedro Ponte e Vanda Fiuza.  

 

FORMATAÇÃO: 

Isabel  Pina  e Helena Veiga. 

 

IMAGEM: 

Inês Relvas e Isabel Pina  

 

REVISÃO DE CONTEÚDOS: 

Ana Lúcia Teixeira 

Helena Veiga 

Isabel Pina 

A NÃO ESQUECER! 

Anote: 18 dezembro 

Dois Percursos BTT na 

serra da Arrábida! 

BATISMO PARAPENTE—E TUDO O VENTO LEVOU... 

Anote: 19 dezembro  

Sessão exclusiva cinema 

IMAX— Rogue One_ Uma 

história STAR Wars  

1ª EDIÇÃO DO ARROIOS FILM FESTIVAL 

Entre 1 a 8 de julho o CAL recomendou aos sócios que assistissem à 1ª edição do Arroios Film 

Festival, sob o tema da inclusão, no Mercado das Culturas de Arroios e Auditório Camões.  

A vontade  é antiga.  A vontade do CAL levar os seus sócios a voar, planando sobre a   

terra. Estava agendado para o dia 23 de outubro o Batismo de Parapente, para sobrevoar 

as praias da Fonte da Telha, do Meco e Sesimbra, mas….. Tudo o vento nos levou.       

Devido às condições meteorológicas a atividade teve de  ser cancelada. Tentamos.      

Esperamos…. E o CAL ainda irá planar com os seus sócios. 
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