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Pretugsal Hirnyeia
No dia 25 de margo 70 sdécios caracterizaram-se , equiparam-se a rigor, € movidos
pelo espirito patriota rumaram a Luz para apoiar a nossa selecdo! Antes do |
jogo o CAL convidou todos os participantes a usufruirem da bela gastronomia
futebolistica na famosa Roulotte das bifanas. Num estadio cheio, e com cachecdis
ao alto, cantou-se “A Portuguesa ”"a uma sé voz—momento ARREPIANTE!
O entusiasmo manteve-se ao rubro até ao minuto 32 altura em que André Silva fez
saltar 60.000 das cadeiras para festejar o 12 golooooo! Ainda sem o fblego
recuperado do 192 grito de euforia, ao minuto 36, CR7 chuta para o 29
goloooo!!!l Apds o intervalo o surto de adrenalina ndo desceu. Na 22 parte com

todos a torcerem por “sé mais um”! E eis que ao minuto 65 ... golooooooooo do

grande CR 7! E estava feito o resultado: 3a 0.

A 8 de abril, 27 jogadores distribuidos
por equipas, experimentaram uma

manha bastante ativa, em atividades de Carlos Barata, ladeado pelo 12 secretario Claudia

lasertag, e de diversdo na zona de video { Mesquita e pelo 22 secretario Rui Morgado. A Diregio

Jogos- do Clube foi representada pelo seu Presidente Miguel

No final da manh3, como compensagao . .,
Lopes, e pelo tesoureiro Luis Cruz, apresentando as

degustou-se um merecido brunch. contas de 2016 verificadas pelo Conselho Fiscal, e o

plano de atividades para 2017 ja aprovado.

Tl ACTIVIDADES RLALTZADAS tM 2016

Fabric

S)LASERTAG
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Nos dias em que o Papa veio a Portugal - 13 e 14 de maio - 51 maghnificos sécios rumaram para
a atividade dos Passadigos do Paiva, que comegou com uma escala em Aveiro. Nesta cidade,
conhecida como a “Veneza portuguesa”, houve tempo para um divertido passeio de Moliceiro
pela Ria de Aveiro, seguido de um maravilhoso almogo na cidade. A noite foi passada a norte, no
concelho de Marco de Canavezes, um antigo convento Beneditino do sec. XI, em Alpendurada,
ainda pouco explorado, mas com muito potencial e uma excelente vista para o rio Douro. O tetra
do Benfica e a vitdria do Salvador na Eurovisdo marcaram o serdo, que contou com um jantar

inesquecivel, num ambiente conventual e rustico.

Passadicos
do Paiva

(Espiunca)

Depois de algumas peripécias e amuos com o GPS dos organizadores, um
sécio local, de nome Nuno Montenegro tomou as rédeas do caminho para que
finalmente encontrassem a bendita “Espiunca” e se deslumbrassem com os
duros para alguns, faceis para outros, 8 km de passadicos que seguem ao longo
do rio Paiva, quase sempre a subir. Na meta, bem juntinho ao rio, os sécios
encontraram bifanas e bebidas, que ajudaram a repor a energia enquanto iam
vendo chegar os colegas antes do regresso a Lisboa. Um grande fim-de-semanal!

As participacGes em corridas ndo param de aumentar e sdo cada
vez mais os atletas do CAL:

Corrida Fim da Europa, 1/1/2017— 18 inscritos

Meia Maratona de Cascais, 26/2/2017— 12 inscritos

Trail da Linha de Torres 5/3/2017— 8 inscritos
/ v 1 LV ‘\ Meia Maratona de Lisboa, 19/3/2017— 71 inscritos
‘ \ Scalabis Night Race, 22/4/2017— 7 inscritos

Trail Vale dos Barris, 30/4/2017— 7 inscritos
Saude + Solidéria, 7/5/2017— 6 inscritos

Corrida das Pontes, 28/5/2017—9 inscritos

Nos 12s 6 meses do ano tivemos 138 participagées pelo Clube
& ANA Lisboa, parabéns aos nossos atletas.
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“Memoéria (s.f.) E a faculdade pela
qual o espirito conserva ideias ou
O Clube proporciona-nosa maior imagens, ou as readquire sem
recompensa de todas: a satisfagdo e N grande esforgo. E a lembranga. E um
. g~ ;. [+ . Z
gratiddo dos sdcios nos eventos que a e monumento comemorativo. E nome,
o s 3 N
Diregdo organiza. Obrigada caros sdcios. S - a2 fama, que sobrevive a pessoa ou ao
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Isabel ® facto. E recordacgdo, presente (...) E
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S o registo que o Clube ANA Lisboa
[«] . o]
= pretende criar nos seus socios todos
os dias.” Inés
Ser socio do CAL é ter a certeza que ira sorrir, festejar, viajar e mais uma quantidade
enorme de coisas boas. Jodo
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“Estamos rodeados de pessoas “O Clube ANA Lisboa é aquela janela
fantasticas no clube. E recompensante que permite olhar para os colegas
a alegria que o0s sécios nos transmitem de empresa de um outro angulo,
em todas as atividades realizadas. para o estar junto de outra maneira
Organizar atividades é cansativo? Sim. e onde tudo pode acontecer s por se
O CAL é o vinculo que liga sécios, amigos Vale a pena? Sem ddvida nenhuma! Ja querer.”
e familiares nas atividades que vamos estamos a pensar em novas surpresas, el
i ” - , elena
realizando ao longo do ano.” Vanda estdo preparados?” Luis
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Pedro Ponte

“Continuaremos a Animar-vos por Lisboa e
arredores!!!!” Pedro

Marco Henriques

"O CAL é uma “espécie” reservada a
um lote restrito de privilegiados".
Marco

Miguel Lopes

Helder Ferreira

entre colegas. Miguel

A grande missdo do CAL é que seja
relembrado no futuro como o grande
causador de inesqueciveis lembrangas
e o responsavel por muitas amizades

i &

Ana Lucia Teixeira

la Padre

~

“O CAL é uma espécie de “lugar magico” onde nos superamos na imaginag¢do, na
criatividade e na dedicagdo para proporcionar atividades diversificadas, divertidas
e enriquecedoras.” Gisela

“Confesso que me divirto a valer a andar por ai a
passear com esta gente bem disposta!”
Ana

No dia 15/12/2017 foi eleita a nova dire¢do do Clube ANA Lisboa e
restantes 6rgdos sociais para o triénio 2018-2020.

Diregdo - Presidente: Miguel Lopes; Vice-Presidente Isabel Pina; Tesoureiro: Luis Cruz;
Vogais: Vanda Filuza, Helder Ferreira, Inés Relvas, Jodo Gavrishancar, Pedro Ponte, José
Charrua; Vogais suplentes: Ana Cardoso, Jodo Martins, M2 Eduarda Alves.

Assembleia Geral - Presidente: Carlos Barata; Primeiro Secretario: Claudia Mesquita;
Segundo Secretario: Rui Morgado.

Conselho fiscal - Presidente: Pedro Amaro; Relator: Carlos Rodrigues; Vogal: Miguel Bras.
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O 192 semestre do CAL foi pautado por [&
muita cultura, com 4 vistas a Museus. |
Aprecie o resumo.
Museu da Cidade: “Exposicdo Lisboa | |
Global”, 28 de janeiro, 18 participantes.

Palacio da Ajuda

25 de fevereiro, 32 participantes.

Museu Arte Antiga:
19 de margo, 23 participantes.
Casa Fernando Pessoa:

29 de abril, 11 participantes.
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Aproveitando a ponte do feriado do dia da Liberdade com o propdsito de observar as estrelas e usufruir

|u

das belezas naturais do Alqueva, Monsaraz e Evora, o CAL na sua rubrica anual “Viagem Céa Dentro”
rumou a sul com 37 participantes de 22 a 24 de abril, numa deslocagdo cultural, onde lazer e a =
exceléncia da gastronomia foram uma constante. Houve ainda espago para o desporto: organizagdo de prova ao estilo de “jogos sem

fronteiras”; prova noturna de peddy paper e provas noturnas e diurnas de vinhos. Venham mais “Ca Dentro”!

Esta atividade baseou-se numa simples saida a noite como antigamente a festejar numa
sexta-feira, 24 de margo, jantando as 21h no restaurante Marco, em Santos, com 31
sdcios e 3 ndo socios. De seguida rumamos ao mitico Plateau para dangarmos até CAIR
ao som da magia dos anos 80 e 90.
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Em 2017, cinema ndo faltou para os cerca de 200 espetadores do CAL distribuidos por 4 sessoes nos cinema IMAX do Colombo e do VIP

i

-
-

Colombo 28/7, 41 participantes Campo Pequeno 9/10, 53 participantes | Campo Pequeno 9/10, 105 participantes

\
o poiiew

LERIAN

LERIA

ULl 2017

)
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A 22 edicdo CALloween, reuniu 29 assustadores participantes no espago Orixas em Sintra, no passado 31 de
outubro. Com uma ementa assustadora, e depois de um pezinho de danga, ainda houve lugar a elei¢do dos
mais assustadores: Um soldado estropiado, uma noiva cadaver e uma familia de “muertos” mexicanos foram
os grande vencedores, deixando para tras bruxinhas, draculas e fantasmas. Buuuuuh!
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As participagdes em corridas ndo param de aumentar e sdo cada vez
mais os atletas do CAL:

Trail Lisboa Monsanto, 2/7/2017— 4 inscritos
4 Palmela run, 8/7/2017— 11 inscritos

4 Corrida do Tejo, 24/9/2017— 37 inscritos

Maratona Rock and Roll, 15/10/2017— 79 inscritos

Meia Maratona dos Descobrimentos, 3/12/2017—20 inscritos
Grande prémio Natal EDP, 10/12/2017— 9 inscritos

Corrida de S3o Silvestre Lisboa, 30/12/2017—24 inscritos

g > - o £

Portugal Suiga

No dia 10 de outubro a clagque do CAL composta por 70 “ultras” concentrou-se no ed.120 para iniciar mais uma missdo de apoio a nossa
selegdo. A deslocagdo foi rapida e ndo precisou de acompanhamento policial. Antes da entrada no estadio, e como nao podia faltar numa
atividade do nosso CAL, a paragem numa roulotte para uma bifana e uma imperial. Depois todos subimos ao 32 anel para ndo perder a
entrada das equipas e 0 nosso hino. Um golo na prépria baliza e outro do André Silva fizeram com que a nossa claque vibrasse. No final a

nossa sele¢do carimbou o passaporte para o mundial da Rissia e a nossa claque ja vai com 2 jogos, 2 vitdrias!
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Cada viagem do CAL é uma viagem e todas t&m tido a sua espetacularidade e encanto. Mas Marrocos marcou-nos. A Organizacdo e aos
sécios, estamos certos.

Foi, desde sempre na histdria do CAL, a atividade com mais inscrigGes. Foram cerca de 150 aqueles que acharam que seria uma viagem
extraordinaria. E foi, efetivamente, para os 45 sdcios que tiveram a sorte de ver o seu nome ser sorteado.

Marrocos é um pais de contrastes, pela sua cultura, pelas suas gentes e pelas
suas paisagens. Os cerca de 2000 km, percorridos nos 8 dias de viagem, entre
Marrakech, Ouarzazarte, Zagora, Merzouga e Agadir surpreenderam os nossos
socios: As cores, 0s cheiros e as serpentes encantadas numa ndo menos
encantadora praca Jemma el-Fna.

Pagina. 10
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Os sabores das tagines, dos couscous e do frango com limdo. A imponéncia da Kotobia, da Garganta do Todgha e das muitas kasbah.
A diversidade de paisagens nas cidades, nas montanhas, na praia, nos oasis e no deserto. O deserto que ficou gravado no coragdo de
todos. Pela sua cor Unica, pelas suas areias quentes, pelo seu nascer do sol espetacular, pelos afaveis dromedarios, pelos simpaticos
berberes, pelo “calor”’da mesa, da musica e da danga.

E ndo tivesse ja Marrocos nos
surpreendido a todos, ainda
fomos brindados pela diversidade
de um grupo que se tornou tao
Unico. Um grupo que, dia apds
dia, transformou 2000 km de
viagem que poderiam ter sido

de impaciéncia e cansago em
tolerancia, diversdao e unido.
Como uma grande “Familia”.
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A 92 edigao da corrida do Aeroporto, que aconteceu a 29 de outubro, foi, mais uma vez, um evento de grande sucesso que muito orgulha
o CAL e os seus socios. A corrida do Aeroporto trouxe grande animagdo para a comunidade aeroportuaria e todos aqueles que se
quiseram juntar a esta festa do desporto. Para além da prova principal de 10 km, com cerca de 1586 inscritos, dos quais 66 sécios, 0os
mais pequenos também tiveram a sua oportunidade para participar. De entre todos os escaldes, reuniram-se 173 criangas.

Este ano, a organizagdo trouxe uma novidade e preparou um espago especial para receber e animar os seus socios, que foram as estrelas
desta corrida. No pddio couberam todos, com especial destaque para as 3 primeiras atletas femininas Filipa Mata, Maria Alves e Patricia
Fernandes e para os 3 primeiros atletas masculinos Bruno Marrdo, Rui Correa e Ruben Fortes.

Esta corrida, que se mantém viva ha nove edigdes, é, reconhecidamente, uma das mais participadas na cidade de Lisboa, quer pelo seu

peculiar e diversificado percurso, quer pela existéncia da prova da criangas, quer pela ligagdo ao mundo da aviagdo, que tantos seduz.
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No dia 29 de setembro o nosso CAL fez 9 anos! E como ndo podia deixar de ser os nossos sécios ndo faltaram a festa. Na quinta de Monsanto a receita
habitual voltou a ser um sucesso. Um cocktail de boas vindas ao som de musica ambiente, um jantar servido em boa companhia, um bolo de aniversario
cantado por todos e no final uma discoteca ao rubro que obrigou a organizagdo a estender o hordrio para la do acordado. Ano apds ano sabe cada vez

Caros socios,
Quase a atingir uma década, & chegado aquele momento do ano em
que o Clube e 05 seus s6cios s& rednam para celebrar: Sim, j4 vamos
festefar o nosso 92 aniversdriol

Todos os sécios estio convidados para jantar na Quinta de Monsanto
(antigo Casal de Paulos] respirando ar puro no centro da cidade de
lsboa,

Dia 29 de setembro, 3 partir das 19h, estaremos  vossa espera para
confraternizar, jantar, cantarmos os parabéns e, claro, dar um “pézinho
de danga”.

Confirme por favor a sua presenga até ao dia 21 de setembro (54 feira)

Esperamos por s,
Direc3o do Clube ANA Lishoa

SEN ’Slubeanazi..

W

AMIVERGARI
W cioennd
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A Sunset Party foi realizada no restaurante A CABANA DO
PESCADOR dia 24 de junho pelas 18h30 convidando 59
participantes a tomarem um copo e terminaram a noite a
jantar e a dangar.

As dunas, a arriba féssil e a praia tornaram este espago
ideal e fantastico para nos juntarmos e aproveitarmos
o sol de fim de tarde ao som de um “chillout”, de uma
bebida fresca que serviu de aperitivo para um excelente
jantar, que colmatou num pézinho de danga no areal. i

Foi darmos as boas vindas ao inicio do Verdao com o CAL.

20 de junho, 20 participantes.

O Clube ANA Lisboa e o gindsio Sky — Health & Fitness
lancaram um desafio a participacdo gratuita numa
aula de cycling nos jardins dos edificios 120/121. A
atividade desenvolveu-se no jardim junto as bandeiras, :
no passado dia 20 de junho, ao final do dia. . = ———

Os participantes aproveitaram esta oportunidade para
fazer exercicio fisico num espago verde, ao som de boa
musica e em muito boa companhia.

O 12 Workshop de Costura do CAL, reuniu treze
participantes, distribuidas pela manha e tarde do
passado dia 18 de fevereiro.

Sob a orientacdo da formadora Zélia Carvalho

conceberam um avental bastante colorido,
aplicando as técnicas de corte e costura no
seguimento da aprendizagem no workshop.

O resultado final foi surpreendente.
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A VIl edigdo Passeio de Carros Classicos do Clube ANA Lisboa teve como tema a Rota do Cante, e levou a Cuba e Beja 45 participantes nos
dias 25 e 26 de novembro. Esta edi¢do foi muito animada, e com maratona gastrondmica bastante intensa: desde o Cozido de Grdo as
Sopas de Cagdo; a Feijoada de Javali e Migas com Carne do Alguidar, mimaram o paladar dos participantes. Em termos enoldgicos esta
edicdo foi bastante rica, pois a prova principal foi um passeio na zona de Cuba fazendo a Rota das Tabernas: Casa Canavial, Taberna do
Feveras, Taberna do Lucas. O grupo esteve sempre acompanhado pelo Grupo de Cante Alentejano Bafos de Baco, e no jantar de sabado
houve ainda espetaculo de dangas sevilhanas. N3o faltou a cultura com as visitas a Igreja de Nossa Senhora da Encarnagao (lgreja Matriz
de Vila Ruiva), ao Centro interpretativo Cristovdo Colombo, e o deleite com as vistas para Cuba desde o Miradouro do Castelo.

A Herdade do Gizo acolheu os participantes que puderam usufruir de uma belissima paisagem alentejana com predominancia para o
Olival e vinha.

No domingo pela manha houve visita guiada as instalagdes do Aeroporto de Beja e Gincana automoével Terminal de carga Aeroporto de

Beja, que determinou a atribuigdo dos prémios atribuidos as categorias: Antigos cujo grande vencedor foi José Natario em Morris Minor
de 1958; na categoria Classicos Modernos o prémio foi para Paulo Fitiza em Renault 5 GT Turbo de 1988 e em Modernos Desportivos
o troféu foi arrebatado por Carlos Peligas no seu Peugeot 206 cabrio de 2005. Houve ainda distingdes extra para os navegadores mais

jovens ; Simdo Pinho e Guilherme Miguel e o troféu “Best in show” atribuido com unanimidade a Jodo Paulo Figueiras.

No rescaldo desta edi¢do ha a salientar que em virtude da senioridade de alguns
veiculos, aconteceram diversas avarias, umas mais graves do que outras, mas
isso ndo desmotivou o grupo porque o espirito de camaradagem e entre ajuda
ajudou a superar algumas dificuldades, e o Clube deixa a promessa que para a
préxima edigcdo sera convidado a participar um veiculo de assisténcia
(desempanagem e reboque). Até breve, vrrrrrruuuuuummmmmm!
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- O Clube ANA Lisboa deseja aos seus
COLABORARAM NESTA EDICAO:
e Wee Tehers, Eidh ek, Anote: socios, amigos e familiares um feliz
Helder Ferreira, Helena Veiga, . i i
Inés Relvas, Isabel Pina, Jodo Corridas, passeios, caminhadas,
Gavrishancar, Luis Cruz, Marco eventos, visitas culturais, viagens,
Henriques, Miguel Bras, Miguel
Lopes, Pedro Ponte e Vanda Fiuza. Enuitas surpresas. Fique atento.
FORMATAGAO:
Isabel Pina

No dia 11 de novembro, um grupo de simpaticos caminheiros e trailistas rumou ao Cadaval para
um animado dia de S. Martinho. Depois de uns desafiantes Km pelos campos e vinhas da regido,
onde o sol brilhou e aqueceu, o grupo juntou-se as centenas de participantes neste evento para
um almogo de confraternizagdo. Como ndo poderia deixar de ser, em dia de S. Martinho, nio
faltaram as castanhas assadas e o bom vinho, oferta da anfitrid Quinta do Gradil.

IMAGEM:

Inés Relvas e Isabel Pina

REVISAO DE CONTEUDOS:
Ana Lucia Teixeira
Helena Veiga

Isabel Pina

A 20 de maio, na Ericeira, 14
participantes puderam
experimentar aulas de surf,

stand-up paddle e body board.

Ao longo de 2017 os sécios do Clube ANA
Lisboa com mais trés bailados da CNB, com
a habitual contribui¢do para donativos as
associagdes que a companhia apoia.

A Perna Esquerda de Tcahikovski
22 de margo, 30 participantes.
Olga Roriz

10 de maio, 36 participantes.
Lago dos Cisnes

7 de dezembro, 48 participantes.
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